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Potkolonie zeglarskie

Nasze Potkolonie zeglarskie to wakacyjna nauka zeglowania na tédce optimist z K.S. ,,Spojnia-
Warszawa ,,. Zajecia odbywajg sie na Zalewie Zegrzynskim niedaleko Warszawy, dlatego to
Swietna propozycja na spedzenie lata w miescie na sportowo.

FORMULARZ ZGt+OSZENIA

REGULAMIN POtKOLONII

W razie pytan zachecamy do kontaktu:
“ optimist@ksspojnia.pl
e 502200644

o Wyilij zgtoszenie za pomocg FORMULARZA

e Gdy otrzymasz na maila potwierdzenie rezerwacji, dokonaj przelewu zaliczki : 500 zt na rachunek
Klub Sportowy ” Spéjnia- Warszawa”
MBank nr rachunku: 081140 1010 0000 3165 1600 1005
tytut: Imie i nazwisko dziecka , numer turnusu.

o Kiedy zaksiegujemy wptate przeslemy Ci potwierdzenie zapisu na potkolonie.

e Dokonaj doptaty, uzupetnij otrzymang w mailu karte kwalifikacyjng i przywies jg na zbiorke.

Jesli chcesz by Twoje dziecko nabrato pewnosci siebie, stato sie
bardziej samodzielne, qudzilo aktywnie czas i zarazito sie pasjg do
zeglowania to nasze potkolonie zeglarskie Spojnia - Warszawa nad
Zegrzem to idealny wybor!


https://www.ksspojnia.pl/
https://www.ksspojnia.pl/
https://forms.gle/SvHkpY1AoBfsGouw7
https://www.ksspojnia.pl/wp-content/uploads/2024/01/REGULAMIN-POLKOLONII-K.-S-SPOJNIA-Warszawa-2024.pdf
https://www.google.com/intl/pl/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/pl/policies/terms/
javascript:void(0);
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DLA KOGO ?

DZIECI OD 6 DO 13 LAT

e Zapraszamy dzieci ktore
nie miaty jeszcze stycznosci z t6dkg Optimist,oraz te ktére
pierwsze zeglarskie kroki majg juz za soba.
e Twoje dziecko nie musi umiec ptywac wptaw. Wszyscy zeglujg w kamizelkach asekuracyjnych.

GDZIE ?

W naszym osrodku w Kompleksie Nieporet- Pilawa pod Warszawa.

e Duzy, ogrodzony teren do naszego wytgcznego uzytku.
e Posiadamy szatnie, sale wyktadowg, 100m2 namiot na zajecia sportowe w razie gorszej pogody.
e Transport z Warszawy ( lista przystankéw na dole.)

KIEDY ?

Od poniedziatku do pigtku.

e T1.24.06 - 28.06.2024
e T2.01.07 - 05.07.2024
e T3.08.07 - 12.07.2024
e T4.15.07 - 19.07.2024
e T5.22.07 - 26.07.2024
e T6.29.07- 02.08.2024

e T7.05.08 - 09.08.2024
e T8.12.08 - 16.08.2024
e T9.19.08 - 23.08.2024
e T10.26.08 -30.08.2024
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DLACZEMY WARTO NAS WYBRAC ?

e Posiadamy wspaniatg doswiadczong kadre, flote 22 jachtéw klasy Optimist, 4 motoréwki asekuracyjne, duzy ogrodzony
teren.

¢ Na pierwszym miejscu stawiamy Bezpieczenstwo dzieci - dlatego:

e Nasza kadra posiada uprawnienia oraz doswiadczenie w pracy w szkotce zeglarskiej.

e Posiadamy sprawny sprzet sportowy i nowoczesne kamizelki asekuracyjne.

¢ Nasze pétkolonie sg zgloszone do Kuratorium Oswiaty i Sanepidu,
Poniewaz wakacyjne potkolonie zeglarskie w klubie to doskonaty sposéb na rozpoczecie Sciezki sportowej w sekgji
zeglarskiej. Nad Zegrzem trenujemy od kwietnia do konca pazdziernika.

PROGRAM

Grupa pierwszy krok i poczatkujaca:

To grupa dla dzieci ktére nie miaty jeszcze stycznosci z optymistem, dlatego podczas zajec¢ poznajg tddke, zapoznajg sie z praca
steru, by w kolejnych krokach przejs¢ do samodzielnego prowadzenia tédki z zaglem.

Grupa zaawansowana

Program skupia sie na doskonaleniu prowadzenia todzi i nauki startow, dlatego do tej grupy zapraszamy dzieci ktére opanowaty

juz podstawy.

Zapewniamy:

- Szkolenie zeglarskie na jachtach klasy Optimist.

- Profesjonalng opieke treneréw-wychowawcow.

- Uzytkowanie sprzetu zeglarskiego i sportowego

- Obiad, podwieczorek, wode i owoce.

- Realizacje programu : w tym wszystkie atrakcje

-wyscigi motorowek / SUPY/ ognisko /poszukiwanie skarbdéw).
Sale do realizacji zaje¢ w razie nie pogody.

Pamigtkowy gadzet i dyplom na zakonczenie.
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Ramowy plan dnia treningowego:

9:00 Zbiorka w Bazie

9:00-9:20 Odprawa, podziat na grupy, rozruch poranny.
9:20 Przerwa na drugie $niadanie

9:30-12:30 pierwszy blok zaje¢ 3 h

13:00-14:00 Obiad

14:00-16:00 Drugi Blok zajec 2h

16:15 Podwieczorek

16:30 Odbior dzieci z bazy.

17:30- 18:00 odbior dzieci wracajgcych busem.

CENA:1390 Zt

Znizki - Z przyjaciétmi na zagle!
Kazdy nowy uczestnik potkolonii K.S Spojnia-Warszawa, ktéry przyjedzie z Twojego polecenia, otrzymuje rabat w
wysokosci 50 zt. Ty rowniez otrzymasz rabat w wysokosci 50 zt za polecenie tej osoby. Znizka rosnie wraz z kazdym

kolejnym poleconym znajomym!

Transport dzieci koszt 250zt :

BIELANY / ZOLIBORZ : Marymont - przystanek autobusowy na Trasie Torunskiej pod ul. Stowackiego.

(RANO: przystanek Park Kaskada 05, PO POLUDNIU: przystanek Park Kaskada 06)

Odjazd godz. 08:30, powrot godz. 17:25.

Targéwek - przystanek autobusowy na ul. tabiszynskiej po zjezdzie z Trasy Torunskiej w strone ul. Kopijnikéw (Factory).
(RANO: przystanek Kopijnikow 02, PO POLUDNIU: przystanek KS Polonez 01)

Odjazd godz. 08:40, powrét godz. 17:15.

BIALOLEKA ul. Ostrédzka - przystanek autobusowy przy Gimnazjum na ul. Ostrodzkiej (przy zrodetku), w kierunku trasy busa
(RANO: przystanek Ostrddzka-Szkota 02, POPOLUDNIU: przystanek Ostrodzka-Szkota 01)

odjazd: 08:50, powrdét 17:10

BIALOLEKA Regaty - przystanek autobusowy na ul. Kobiatka przy wjezdzie na osiedle Regaty (ul. Frachtowa).

(RANO: przystanek Frachtowa 02, PO POLUDNIU: przystanek Frachtowa 01)

Odjazd godz. 08:55, powrét godz. 16:55.

Doktadny plan transportu dla danego turnus bedzie przedstawiony blizej terminu.

Przy wiekszej grupce dzieci istnieje mozliwos¢ indywidualnego umdwienia sie na przystanek na trasie busa.

Podsumowujgc, pétkolonie zeglarskie z K.S Spdjnia- Warszawa to dopiero poczatek przygody z
ptywaniem na Optymistach nad Zegrzem.

Uczestnictwo w potkolonii zeglarskiej i nauka zeglowania na jachcie Optimist to nie tylko Swietna zabawa, ale réwniez doskonata

okazja do rozwoju i zdobywania nowych umiejetnosci. Dzieki temu doswiadczeniu, dzieci mogg zyskac nie tylko wiedze

praktyczng, ale takze cenne umiejetnosci spoteczne. Zeglarstwo to sport podczas ktérego dzieci uczg sie wspétpracy oraz
unikacji z innymi, co wzmacnia ich umiejetnosci interpersonalne. Dodatkowo, kontakt z naturg i aktywnosc fizyczna sprzyjajag

darowiu psychicznemu i fizycznemu, co wptywa pozytywnie na ogélng kondycje dzieci. Integracja z rowiesnikami oraz wspdélne
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pokonywanie wyzwan na wodzie buduje rowniez pewnosc siebie i poczucie wtasnej wartosci. Dlatego tez uczestnictwo w
potkolonii zeglarskiej i nauka zeglowania na jachcie Optimist to nie tylko fantastyczna przygoda, ale takze inwestycja w rozwoj

osobisty i spoteczny dziecka.

Szkétka zeglarska K.S. "Spojnia-Warszawa"

zeglowac caty rok po Zegrzu, w okresie zimowym stawiamy na zajecia
ogolnorozwojowe.,
Nauka ptywania na basenie, zajecia ogdlnorozwojowe na salce gimnastycznej,
warsztaty teoretyczne z zakresu przepisow, teorii budowy jachtu. Czescig
naszego programu sg cykliczne spotkania z psychologiem sportu.

Potkolonie zeglarskie to wyjgtkowe sportowe potkolonie dla dzieci z Warszawy i okolic.


http://www.ksspojnia.pl/szkolka-zeglarska
https://www.youtube.com/watch?v=xKpf2ivJ1bM
javascript:void(0);
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W tym roku Klub Sportowy ,Spdjnia-Warszawa” obchodzi swoje 75lecie. Pétkolonie
zeglarskie K.S Spojnia - Warszawa prowadzi od 2008 roku. Nasi wychowankowie to dzis juz
nasza kadra. Dotgcz do nas. To bedzie poczatek pieknej przygody!

Uczestnictwo w potkolonii zeglarskiej i nauka zeglowania na jachcie Optimist tgczg sie z szeregiem korzysci, ktore ksztattujg
rozwdj dzieci i mtodziezy. Podczas tych zaje¢, dzieci majg okazje odkrywac tajniki zeglarstwa, tgczac nauke z przygodg na wodzie.
Poprzez aktywny udziat w zajeciach, uczestnicy rozwijajg umiejetnosci praktyczne, jednoczesnie zdobywajgc nowe doswiadczenia
i umiejetnosci zyciowe. Kontakt z morzem oraz wspodlne dziatania zespotowe wzbogacajg nie tylko wiedze, ale rowniez ksztattujg
charakter i budujg wartosci takie jak odpowiedzialnos¢ oraz wzajemna pomoc. Dodatkowo, aktywnos¢ na swiezym powietrzu
sprzyja zdrowemu rozwojowi fizycznemu i psychicznemu, tgczac radosc¢ z wysitkiem. W efekcie, uczestnictwo w potkolonii
zeglarskiej i zeglowanie na jachcie Optimist stanowig nie tylko forme rekreacji, lecz takze wartosciowe doswiadczenie, ktore
rozwija pasje i umiejetnosci oraz tworzy niezapomniane wspomnienia.

Z pasji do nauki zeglowania: Warto wspomniec ze nasi trenerzy to pasjonaci, dlatego uwielbiajg opowiadac o wielkich zaglowcach
, morskich przygodach i rejsach w nieznane. Nie zabraknie zagadek co to jest kliwer, gafel czy bezan, oraz dlaczego sztorm jezy

witosy na gtowie nie jednego zeglarza

Zeglujg z nami dzieciaki z Bielan, Zoliborza, Biatoteki, Targéwka, Mokotowa, Ursynowa , Woli, Ochoty i Bemowa ! Dojazd z
Zoliborza czy Baitéteki to tylko 30 minut, w ciggu ktérych dzieciaki docierajg do miejsca, ktére przypomina Cudowne Mazury!

Zalew Zegrzynski to wspaniate miejsce na spedzie lata na tonie natury, dlatego nie czekaj i zapisz dziecko juz dzis!.

Zeglarstwo @

> Aktualnosci

> Kadra szkoleniowa

> Szkotka zeglarska Optimist
> Pétkolonie zeglarskie

> Potkolonie 2024

> Praca

> Partnerzy


https://www.facebook.com/spojnia
https://www.ksspojnia.pl/zeglarstwo/
https://www.ksspojnia.pl/category/zeglarstwo/
https://www.ksspojnia.pl/zeglarstwo/kadra/
https://www.ksspojnia.pl/szkolka-zeglarska/
https://www.ksspojnia.pl/polkolonie-zeglarskie/
https://www.ksspojnia.pl/polkolonie-zimowe/
https://www.ksspojnia.pl/zeglarstwo/praca/
https://www.ksspojnia.pl/zeglarstwo/partnerzy-sekcja-zeglarska/
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Wielosekcyjny klub sportowy prowadzgcy szkolenie w kazdej kategorii wiekowej.
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Na skroty

> Start

> O Nas

> Aktualnosci
> Sekcje

> Kontakt

> Cztonkostwo

Sekcje

> Zeglarstwo

> Tenis stotowy
> Kajakarstwo
> Snowboard

> Brydz

> Sup

Kontakt z nami

Godziny

Poniedziatek - Pigtek

O - 16:00


https://www.facebook.com/ksspojnia
https://www.instagram.com/ks_spojnia/
https://www.youtube.com/channel/UCcMi66vt8a2ITYptoe5Fe1w
https://www.ksspojnia.pl/kontakt
https://www.ksspojnia.pl/
https://www.ksspojnia.pl/category/aktualnosci/
https://www.ksspojnia.pl/kontakt/
https://ksspojnia.sorga.pl/user/notifications?fbclid=IwAR18GTMkGExvN9oPTM8sWeJVQGn11R81dOzSaZpetNhUVqLuwqPTKHMLyyA
https://www.ksspojnia.pl/zeglarstwo/
https://www.ksspojnia.pl/tenis-stolowy/
https://www.ksspojnia.pl/kajakarstwo/
https://www.ksspojnia.pl/snowboard/
https://www.ksspojnia.pl/brydz/
https://www.ksspojnia.pl/sup/
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Dane adresowe

Klub Sportowy
~Spoéjnia - Warszawa”
ul. Wybrzeze Gdynskie 2
01-531 Warszawa

NIP: 118 00 26 561
KRS 0000058316

B3 klub@ksspojnia.pl

S 0228395989

Polityka cookies | Polityka prywatnosci

© 2024 MR WOLF


mailto:klub@ksspojnia.pl
https://mr-wolf.pl/
https://www.ksspojnia.pl/polityka-plikow-cookies/
https://www.ksspojnia.pl/informacja-o-przetwarzaniu-danych-osobowych/
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